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SPECIFIK TRANING FOR BENAMPUTERADE.
FLYTTA GRANSEN FOR VAD SOM AR MOJLIGT!

Nu anordnar TeamOlmed ett traningslager fér dig som
ar protesbrukare. Schemat ligger i tre block med tre
parallella spar i agendan for att 6ka flexibiliteten och
effektiviteten.

Vi har dven kallat in extra férstarkning dar sjukgymnas-
ter fran gaskolorna i Stockholm kommer att medverka.
Allt for att pa bista satt kunna bista dig i din strévan
att uppna en hogre aktivitetsniva och att battre kunna
utnyttja din protes i vardagssituationer och/eller under
fysisk aktivitet.

Pa agendan finns aktiviteter sisom CrossNature,
stavgang, cykling och TRX. Du far ocksad majlighet att
lyssna pa David Lega, en entreprendr och inspirator.
David Lega tillhor den skara méanniskor som varje dag
visar att hinder &r till for att 6vervinnas. Liksom tidigare
genomfors alla aktiviteter pa dina villkor och utefter
dina fysiska och protestekniska forutsittningar. Tillfalle
kommer att ges for utbyte av erfarenheter med andra
amputerade och vi tror oss kunna utlova, férutom tra-
ningsvark, manga nya bekantskaper och mycket skratt.

Vi ser redan nu fram emot 3 fartfyllda och intressanta
dagar pa Bosén i april. Valkommen!

BOSON, STOCKHOLM



TeamOlmed Amputee Camp: friskvard, tréning, idrott

FRE 24/4

LOR 25/4

09.30-10.30
10.30-11.30

11.30-12.30
13.00-14.00

14.00-14.30
14.30-16.00

Indelning i
grupper

16.30—

19.00-

08.00-09.00

09.00-10.30
Indelning i

grupper
10.30-11.00
11.00-12.00

Indelning i
grupper

12.00-13.30
13.30-14.30

14.30-15.00

15.00-16.00
Indelning i
grupper

16.30-17.30

19.00-

Fér anmailan,
KLICKA HAR!

REGISTRERING, KAFFE, BULLE

Féreldsning. Lyssna till den fantastiska David Lega, entreprendr och inspiratér. David
Lega tillh6r den skara manniskor som varje dag visar att hinder &r till for att dvervinnas.

LUNCH

Gympapass

FIKA

Stavgang
Anna Hagmansson

Flaskboll, B plan

Middag och underhallning

FRUKOST

Stationstraning, Bollhallen
Camilla Aberg

FIKA

Protesteknik, Kampsport-
hallen
Alen Cavka
Foreldsare, David Lindgren

LUNCH

Kostforeldsning, Bollhallen

FIKA

Protesteknik, Kampsport-
hallen
Alen Cavka
Féreldisare, David Lindgren

Friidrott, A & B plan
Nina Aberg

Pilates, core, B plan
Judith Kiss McKeezie

Paracykel, Utomhus
Karl Utterhall

Paracykel, Utomhus
Karl Utterhall
Rullstolstraning, Bollhallen
Nina Aberg

Stretching och avslappning, Bollhallen
Cecilia Nordin, leg. ortopedingenjor och triningsinstruktér (CrossNature/TRX)
Saffran Méller, Leg. sjukgymnast

Middag och underhallning

D. Lega

My
Ganganalys, A & B plan

Lena Gudmundsson

Nina Aberg

Bassdngtraning
Josefin Dahlsten

Rullstolstraning, Bollhallen
Nina Aberg

Anna-Carin Lagerstrom

15.00 Spinning,
Friskis&Svettis
Camilla Aberg

forts.


http://storage.coremotivesmarketing.com/library/45f518bc-946e-e111-9094-00155d323097/881/webforms/9a07b1da-c1a7-e411-9c6d-00155dc8c9f1.htm

Boson, Stockholm 24-26 april 2015

SON 26/4 08.00-09.00 FRUKOST

09.00-10.00  Boxning, Kampsporthallen Styrketraning och TRX Spinning, paracykel,
Indelning i Nina Aberg  RG lokalen Bollhallen
grupper Cecilia Nordin Karl Utterhall

Lépning, Bollhallen
Saffran Moéller, Leg. sjuk-
gymnast

10.00-11.00 Gemensam avslappning/stretching

11.00-12.00  INTRESSEORGANISATIONER, TRANINGSAPPAR
David Lindgren, CPO, TeamOlmed (triningsapp:ar)

12.00- LUNCH OCH HEMRESA
. . R Fér anmilan,
Anmal dig pa www.teamolmed.se eller KLICKA HAR!

teamolmed
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TeamOlmed Amputee Camp:
friskvard, traning, idrott

24-26 april 2015

PLATS: BOSON KONTAKTPERSON:

181 47 Lidingd Saffran Méller, Ossur Nordic,
tel. 08-699 66 02 tel. +46 (0)706 18 22 80 eller
email: info@boson.nu +46 (0)18 18 22 00,
www.boson.nu/kontakt smoller@ossur.com.

GPS koordinater:
Lat: 59,3813. Long: 18,1833

DELTAGARAVGIFT (SUBVENTIONERADE PRISER)

| avgiften nedan ingar del i dubbelrum, alternativt évernattning i enkelrum,
samt deltagaravgift for 1-3 dagar.

O SEK2.200:-/pers i dubbelrum (helpension) fre - sén
O SEK3.100:-/pers i enkelrum (helpension) fre - sén

DELTAGANDE UTAN OVERNATTNING
O SEK 1.500:-/pers deltagande fre - sén UTAN Svernattning

Samtliga priser ovan ir angivna INKL moms.

OBS! Anmailan ir bindande.

Fér anmailan,

SISTA ANMALNINGSDAG: 31 MARS 2015 KLICKA HAR!
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